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ESPACIOS VERDES RECREATIVOS URBANOS Y PERIURBANOS PARA
MITIGAR EL EFECTO ISLA DE CALOR Y MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
DE LA SOCIEDAD

Recreational green urban and periurban spaces to mitigate the heat island
effect and improve the quality of life of the society

Torre, Maria Gabriela; Andrés, Juan Manuel

Grupo Recreacién y Turismo en Conservacion, Facultad de Turismo, Universidad Nacional del
Comahue -

mgabytorre@hotmail.com
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Resumen

Los espacios verdes urbanos y periurbanos naturales o naturalizados (forestados y
parquizados) contribuyen a mitigar los efectos del aumento de temperatura en las ciudades y
aportan una oferta recreativa y educativa que mejora la calidad de vida de los ciudadanos. Pero
para que se transformen en una herramienta de adaptacion al cambio climatico, requieren
ciertas condiciones de superficie, arbolado y disefio, al tiempo que deberan ajustarse a un
paradigma de equidad social y responsabilidad ambiental. A partir del estudio de
investigaciones relacionadas, estadisticas y observacion de usos recreativos, se pretende
analizar la relacion entre el estado de los espacios verdes urbanos y periurbanos de la ciudad
de Neuquén y la capacidad de los mismos de satisfacer las necesidades recreativas aportando
a la reduccion del efecto isla de calor.

Abstract

The urban and peri-urban green areas contribute to mitigate the effects of the increase in
temperature in cities and provide a recreational and educational offer that improves the quality
of life of citizens. But for them to become a tool for adaptation to climate change, they require
certain conditions of design, surface type and tree cover. They also must follow a paradigm of
social equity and environmental responsibility. Based on the study of related research, statistics
and observation of recreational uses, the aim of this article is to analyze the relationship
between the state of the urban and peri-urban green spaces of Neuquén city and their capacity
to satisfy recreational needs by contributing to the reduction of the heat island effect.

Introduccioén

Incidencia de los espacios verdes en el microclima de las ciudades

La Organizacién Meteorolégica Mundial asevera que la falta de espacios verdes por el
crecimiento urbano es la causa del aumento de 1° a 4° C de temperatura en algunas ciudades
de Latinoamérica, provocando un decrecimiento de la humedad relativa y la presencia de islas
de calor.

El efecto de “isla de calor” se produce por calentamiento de la atmdsfera urbana y el calor
relativo de la superficie, intensificado por las grandes areas construidas con materiales que
absorben calor para luego irradiarlo hacia el ambiente. Este efecto se resume en la disminucion
de la disipacién del calor en las horas nocturnas, la modificacion del balance energético del
ecosistema urbano, la disminucién de la evapotranspiracion y la humedad ambiente. Entre las
causas de este fendmeno se encuentra la progresiva pérdida de cantidad y calidad de espacios
verdes dentro de la ciudad y en su periferia.

Este fendmeno se traduce en el aumento de la temperatura promedio de la ciudad, al mismo
tiempo que suben las temperaturas minimas y disminuyen las amplitudes térmicas. Asi, se
pueden medir diferencias de temperaturas de entre 3 y 6 grados con respecto al periurbano y
los sectores rurales, a medida que aumenta la vegetacion y disminuye el asfalto y los edificios,
tal como se ve en la Figura 1.
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Figura 1. Efecto isla de calor urbano

La sustitucion de la vegetacién autéctona y de los suelos originales por superficies
impermeables, como el concreto y el asfalto, altera el balance de absorcién y emision de
temperatura, asi como el escurrimiento y absorcion hidrica, lo que induce al aumento de la
temperatura promedio y de la sensacién térmica dentro de la ciudad.

También se deben considerar las condiciones climaticas que, sumadas a las microclimaticas,
durante el verano, provocan problemas de confort exterior e interior, aumentando la demanda
energética de refrigeracion y disminuyendo el uso recreativo de espacios publicos.

El efecto isla de calor tiene como primera consecuencia el aumento del consumo energético de
los edificios por el uso de equipos de aire acondicionado. El mayor consumo energético
produce mayores emisiones y modificaciones ambientales. Ademas, los equipos de
refrigeracién envian al exterior de los edificios aire caliente, aumentando la temperatura urbana.

Los espacios verdes, como plazas, parques y jardines, se corresponden con un paisaje
disefiado intencionalmente por el hombre (Boschi y Torre, 2014), ayudan a permeabilizar las
ciudades de construccion densa, aumentan la humedad del ambiente y generan sombra, al
mismo tiempo que brindan una oferta recreativa que mejora la calidad de vida de los
ciudadanos.

La presencia de espacios verdes atenla la isla de calor en funcién de las dimensiones y de la
masa vegetal, constituyéndose en células de frescura para los espacios construidos
inmediatos.

Segun estudios realizados por la Universidad de San Juan, las dimensiones minimas que
requiere un espacio verde urbano para contribuir a modificar las condiciones higrotérmicas de
su entorno, disminuyendo la rigurosidad del clima urbano, son una superficie de al menos 0,80
ha y un lado minimo de 50 metros. Por otro lado, para reducir 1°C se requiere de una densidad
volumétrica arbdrea de unos 15.000 m? por hectarea y superficies de al menos una manzana.
(Kurban et al., 2002)

El cubrimiento arbéreo de las calles y veredas influye positivamente en el clima urbano,
amortiguando la onda diaria de temperatura y elevando el porcentaje de humedad. Pero
también es importante el volumen de follaje que estos espacios presentan, por lo que la
eleccion de especies y la salud de los ejemplares sera determinante a la hora de combatir el
efecto isla de calor.

Materiales y métodos

El presente trabajo pretende analizar la relacion entre los espacios verdes publicos (EVP)
urbanos y periurbanos de la ciudad de Neuquén y la mejora de la calidad de vida de la
sociedad, a través de su uso recreativo y los aportes de los mismos a la mitigacion del efecto
“isla de calor”.

La metodologia comprende el andlisis de investigaciones relacionadas, y estadisticas sobre
temperaturas promedio, crecimiento de la ciudad, porcentaje de EVP, estados de los mismos y
usos recreativos por parte de los pobladores.
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El caso de la ciudad de Neuquén y las problematicas visualizadas

La ciudad de Neuquén se encuentra en una zona arida que se caracteriza principalmente por la
regularidad de la sequia y precipitaciones promedio anuales de 150 mm. El promedio anual de
precipitacion es inferior a la evaporacion potencial del suelo y la transpiracion de la vegetacion,
dando lugar a un déficit de agua para las plantas y a un suelo rocoso y salino de meteorizacion
lenta. Hay desniveles variables entre los dos rios (Neuquén y Limay) que alli confluyen, y una
pendiente del talud del valle que se originan debido a un desnivel proximo a los 100 metros
entre el piso del valle y la meseta patag6nica, también conocido como barda. La barda es
responsable del principal impulso del agua de escorrentia hacia el rio (Datri et al., 2015)

Segun datos estadisticos de las mediciones climéticas realizadas en el Aeropuerto de la ciudad
de Neuquén, en los Ultimos 50 afios:

* Latemperatura promedio aumento 3° y medio

+ Las méximas aumentaron 2°

+ Las minimas aumentaron casi 3°

* Los vientos disminuyeron aprox. 4 km/h

El municipio de Neuquén tiene relevados cerca de 800 EVP, contando plazas, paseos costeros,
bulevares y rotondas. La superficie aproximada seria de cerca de 334 hectareas. Lo que
significa un porcentaje de superficie destinada a EVP de sélo el 2,5% del area urbana. Cada
habitante tendria, segun estos datos, menos de 10 metros cuadrados de espacios verdes
disponibles.

Realizando un relevamiento de los EVP de diferentes puntos de la ciudad, es evidente que
aquellos demasiado soleados y calurosos estan abandonados por los usuarios que buscaran
recrearse en otros sitios, ya sea cercanos a cursos de agua o en interiores dotados de sistemas
de refrigeracion.

Por otro lado, el porcentaje de espacios publicos que puede ser considerado “verde” en la
capital provincial es muy bajo. Podria decirse que gran parte de esos 800 EVP son
potencialmente verdes, dado que en general no estan parquizados, disponen de poco arbolado
y sombras, y no poseen sistemas de riego.

En los nimeros brindados por el municipio se suman rotondas y bulevares, pero salvo los
grandes bulevares (sectores de Avenida Argentina y Olascoaga en Neuquén), este tipo de
sitios, no aportan espacios aptos para la recreacion ni a la disminucion del efecto Isla de Calor.

Desde el punto de vista de la gestion de los espacios publicos recreativos, son escasos y poco
metddicos los datos de la percepcién de los vecinos sobre los EVP (Komacek et al., 2012),
tampoco se ha trabajado sistematicamente en la concientizacién sobre la importancia de estos
espacios para la calidad de vida de la sociedad. EI municipio no tiene politicas integrales sobre
los EVP urbanos y periurbanos, lo que genera acciones desarticuladas y reglamentaciones
sobre temas puntuales. Hay una baja valorizacién del bioma nativo en la barda al mismo tiempo
que existe gran presion inmobiliaria para aumentar espacios para edificar sin prever la
conservacion de la vegetacién nativa y la disponibilidad de EVP de calidad y accesibles (Torre
y Andrés, 2017). Un caso particular lo merece el “paseo de la costa “: un espacio que aun se
esta construyendo y bordea el rio Limay hacia el sur de la ciudad, uniendo zonas de uso como
balnearios en época estival. El paseo se esta construyendo modificando la costa, quitando
especies vegetales nativas y ex6ticas con la alteracion consecuente del habitat. Sin embargo
en la percepcion general de los recreacionistas el paseo les ha permitido acercarse mas al rio y
aceptan el cambio de verde por cemento porque les parece mas ordenado y accesible.

EVP Periurbanos. Las areas protegidas municipales como casos testigo

Un andlisis particular merecen las &reas protegidas (AP), que mediante la Ordenanza 11.874
del afio 2010 se busco consolidar las reservas urbanas de la ciudad de Neuquén a partir de la
creacion del Sistema Municipal de Areas Protegidas (SIMAP), cuyo objetivo es implementar
programas que garanticen la conservacion y proteccion de las areas protegidas existentes y las
gue puedan incorporarse en el futuro. La normativa contempla también la creacion de una
Unidad de Gestion de Areas Protegidas (UGAP), tanto para la toma de decisiones respecto a la
creacion de nuevas AP, como para tratar proyectos, obras y acciones de manejo a desarrollar
en las mismas, que impliqguen temas de alta sensibilidad social, econdémica y politica. En la
actualidad la UGAP no se encuentra activa de forma permanente y las ANP municipales no
cuentan con planes de manejo que enmarqguen las acciones necesarias para cumplimentar los
objetivos conservacion.
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De los cuatro espacios protegidos con que cuenta el municipio de Neuquén, sin duda el Parque
Regional Bardas Norte es el de mayor reconocimiento y constituye uno de los espacios de la
ciudad mas concurridos por la poblacion. Esta area ocupa aproximadamente 392ha en el
sector norte de la ciudad y su principal valor de conservacion es su paisaje de bardas y el
ecosistema de Monte. Sus limites son difusos y, si bien existe un poligono relevado, no se
cuenta con la mensura formal. La totalidad de las tierras son fiscales municipales, pero existen
espacios isla con usos privados (pista de motocross, antenas, etc.).

El volumen de recreacionistas que diariamente visitan el ANP, sin la correcta fiscalizacion
genera una progresiva pérdida de la cobertura vegetal autéctona y un aumento de la cantidad
de senderos espontaneos que aceleran la erosion. Actualmente el gobierno municipal esta
realizando acciones tendientes a mejorar el estado de salud del bosque implantado, lo que
aportara positivamente en el manejo de la temperatura del norte de la ciudad.

Conclusiones

Es importante mantener los espacios verdes en la ciudad en buenas condiciones. Aumentar la
cantidad y calidad de los espacios verdes urbanos y periurbanos es una meta que aporta a la
oferta recreativa en la ciudad y a la disminucién del efecto isla de calor. También es
fundamental considerar la proyeccion de sombra sobre vereda y calle, las caracteristicas de las
hojas, color, ciclo foliar y volumen de la copa. (Por cada grado centigrado que baja la
temperatura se reduce la demanda de energia eléctrica entre un 2 % y un 4%).

Los espacios exteriores confortables y equipados permitirian que los ciudadanos puedan pasar
mas tiempo fuera de edificaciones, mejorando calidad de vida y consumiendo menos energia
en refrigeracién. Los espacios planificados para fomentar la interrelacion de las personas
permitiran fortalecer la vinculacion social entre los ciudadanos.

Funcién educativa para promover un uso responsable, menor consumo energético y la
conservacion de la biodiversidad. Si a esos espacios, ademas, se los dota con carteleria
educativa sobre habitos, se puede aportar a disminuir el efecto isla de calor.
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